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Начальное общее образование 

 Учебный план - нормативно-правовой документ, устанавливающий перечень учебных 

предметов и объем учебного времени, отводимого на их изучение по ступеням общего 

образования. Учебный план является частью общеобразовательной программы 

образовательной организации и определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин(модулей), 

практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации 

обучающихся. 

• Федеральный закон РФ №273 от 29.12.2012г. «Об образовании в Российской Федерации» 

(с изменениями и дополнениями); 

• Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного стандарта начального общего образования» (далее ФГОС 

НОО 2021);  

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июля 2022 г. № 

569 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286»; 

• Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 года № 

372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования; 

• Информационное письмо Министерства образования, науки и молодежной политики 

Забайкальского края №9372 от 20 сентября 2018 г. «О формировании учебного плана в части 

включения предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» и 

«Родной язык и родная литература». 

• Информационное письмо «О реализации курса «Забайкаловедение»  во 2-4 классах 

образовательных организаций Забайкальского края №520 от 10.06.2016 г.»  

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28:  

- СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»;  

• Постановление Главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2 

(таблица 6.6); 

 - СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

• Санитарно-эпидемиологическими правилами СП3.1.3597-20 «Профилактика новой 

коронавирусной инфекции(COVID-19), утвержденными постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 22.05.2020 № 15; 

• Устав МОУ ООШ с.Усть-Обор; 

• другие нормативные и правовые документы регионального и муниципального уровней,

 регламентирующими деятельность образовательных организаций, реализующих 

программы общего образования. 

Учебный план формируется в соответствии с федеральными государственными 

образовательными стандартами и соответствующими федеральными основными 

общеобразовательными программами. Таким образом, в МОУ ООШ с.Усть-Обор согласно 

части 6.3 статьи 12 Федерального закона № 273-ФЗ в обязательном порядке будут 



реализовываться федеральные рабочие программы по учебным     предметам: «Русский 

язык», «Литературное чтение» и «Окружающий мир» (начальное общее образование). 

Учебный план начального общего образования определяет общий объем нагрузки, 

минимальный и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей. 

Учебный план 1-4 классов МОУООШ с. Усть-Обор на 2023/2024 учебный год обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных 

санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами и предусматривает: 

- 4-летний срок освоения образовательных программ начального общего образования;  

- 33 учебные недели для 1 класса,  34 учебных недели для 2-4 классов; 

- продолжительность уроков для 1 класса - 35 минут (I полугодие), 40 минут (II полугодие,  

для 2-4 классов – 45 минут; 

- продолжительность учебной недели – 1- 4 классы – 5 дней  

        Обучение в первом классе в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 организуется только в 

первую смену при пятидневной неделе с максимально допустимой недельной нагрузкой в 21 

академический час и дополнительными недельными каникулами в середине третьей четверти 

при традиционном режиме обучении. 

        Недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом 

объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня не должен превышать для 

обучающихся 1-х классов 4 уроков и 1 день в неделю – не более 5 уроков, за счет урока 

физической культуры. Обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся 

и домашних заданий. Объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня для 

обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков.  

        В 1 классе -  использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока по 

35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый).   

Учебный план для 1-4 классов, реализует основную образовательную программу начального 

общего образования ОУ. Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса. 

Содержание образования в начальной школе определено образовательной программой 

«Школа России» - 1-4 классы.  

Основная образовательная программа начального общего образования содержит обязательную 

часть и часть, формируемую участниками образовательного процесса. Обязательная часть 

основной образовательной программы начального общего образования составляет 80%, а 

часть, формируемая участниками образовательного процесса – 20% от общего объема 

основной образовательной программы начального общего образования. Таким образом, из 21 

часа максимально допустимой нагрузки для 1 класса 5 часов; из 23 часов максимально 

допустимой нагрузки для 2 класса 6 часов, для 3 класса 6 часов, для 4 класса – 6 часов 

относятся к части, формируемой участниками образовательного процесса, и отражается в 

учебном плане школы. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного начального образования: 

·формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям; 



·готовность обучающихся к продолжению образования на последующих ступенях основного 

общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

·формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

В рамках обязательной части изучаются следующие учебные предметы: 

«Русский язык», «Литературное чтение», «Математика», «Окружающий мир», «Английский 

язык», «Изобразительное искусство», «Технология», «Физическая культура», «Основы 

религиозных культур и светской этики». 

 Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» введена с 

целью реализации в полном объеме прав обучающихся на изучение родного языка (бурятский) 

из числа языков народов Российской Федерации. Достижение предметных результатов 

освоения обязательной предметной области обеспечивается в рамках учебного предмета 

«Родной язык (бурятский)» и «Родная литература (бурятский)». 

           2-3 классы – 0,5ч. в неделю на изучение предмета «Родной язык (бурятский)», 0,5ч. в 

неделю на изучение предмета «Родная литература (бурятская)». 

           4 класс – 0,25ч. в неделю на изучение предмета «Родной язык (бурятский)», 0,25ч. в 

неделю на изучение предмета «Родная литература (бурятская)». 

          Во 2, 3, 4 классах отведено 1 час в неделю на изучение предмета «Информатика».                

Учебный  предмет " Английский  язык"  изучается  во 2 - 4  классах по 2 часа  в  неделю и 

способствует личностному  развитию и приобщению к общекультурным ценностям. Изучение 

направлено на формирование дружелюбного отношения и толерантности к носителям 

другого языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с 

детским фольклором и доступными образцами детской художественной литературы, 

формирование начальных навыков общения в устной и письменной форме с носителями 

иностранного языка, коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности на иностранном языке. 

          Учебный курс «Математика» способствует формированию начальных представлений о 

математических взаимоотношениях объектов окружающего мира, выраженных числом, 

формой, временем, пространством и др. 

          Учебный предмет  «Окружающий  мир (человек, природа, общество,  история)" 

изучается  в  1 - 4 классах  по  2 часа  в неделю. Изучение учебного предмета «Окружающий 

мир» направлено на формирование уважительного отношения к семье, населенному пункту, 

региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, ее современной жизни. Осознание 

ценности, целостности и многообразия окружающего мира, своего места в нем. Формирование 

модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях. Формирование психологической культуры и компетенции для 

обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме. 

В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 24.09.2022 № 371-

ФЗ реализация учебного предмета предусматривает непосредственное применение 

федеральной рабочей программы учебного предмета «Окружающий мир». Количество часов 

на предмет указано в соответствии с федеральными учебными планами 

федеральной образовательной программы начального общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

Предметная область «Искусство» включает предметы: «Музыка», 1 кл. – 1 ч в неделю, 2-4 кл. 

– 0,5ч в неделю и «Изобразительное искусство», 1 кл. – 1 ч в неделю, 2-4 кл. – 0,5ч в неделю. 



Изучение данных предметов способствует развитию художественно-образного восприятия 

мира, понимания его ценности для эмоционального, эстетического развития человека.   

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология». Основная 

цель его изучения — формирование опыта практической деятельности по преобразованию, 

моделированию, самостоятельному созданию объектов, развития эстетической культуры.   

Предметная область «Физическая культура» реализуется предметом  «Физическая культура». 

Основная цель его изучения – укрепление здоровья, формирование осознанного отношения к 

здоровому образу жизни. Формируются первоначальные умения саморегуляции, 

планирования двигательного режима своей жизни, контроля и оценки здорового и безопасного 

образа жизни. 

В 4 классе 0,5 ч. в неделю изучается курс «Основы религиозных культур и светской этики», 

способствующий духовно- нравственному развитию обучающихся. На основании заявлений 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане 

представлены модули «Основы буддийской культуры», направленные на развитие ценностно 

– смысловой сферы личности, расширение у школьников 10 – 11 лет представлений о 

нравственных идеалах и ценностях, составляющих основу многонациональной культуры 

России, осмысление их значения в жизни современного общества и своей сопричастности к 

ним. 

В части, формируемой участниками образовательного процесса, введены следующие учебные 

курсы: 

      - 2-4 классы – «Информатика» по 1 часу в неделю, 2-4 кл. - «Математика» по 1 ч  в неделю,  

в 1 классе предмет «Русский язык» - 2ч. в неделю. 

 С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ НОО 

предусматривает часть, рекомендуемую для всех обучающихся (1-4 классы) - 1 час в неделю 

на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о важном» (понедельник, 1 урок). Основные темы занятий 

связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной 

истории, пониманием сложностей     современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной 

культуре поведения, доброжелательным отношениям к окружающим и ответственным      

отношением      к      собственным поступкам.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательного учреждения. 

            В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся общее количество 

часов вариативной части учебного плана, формируемой участниками образовательного 

процесса разделены на:  

 учебные занятия для изучения отдельных обязательных учебных предметов включены 

предметные области «Русский язык и литературное чтение»: русский язык в 1-4 классах – по 2 

часа в неделю; литературное чтение в 1 кл. 2 часа, во 2-4 классах – по 1 ч в неделю. 

 предмет «Забайкаловедение» во 2-4 классах интегрировано с предметом «Окружающий 

мир».  

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности и не входят в 

учебный план.  

• Спортивно-оздоровительное; (СДК, ДЮСШ); 

• Проектно-исследовательское; (ОУ); 



• Коммуникативное; (ОУ); 

• Художественно-эстетическая и творческая деятельность; (ДДТ); 

• Информационная культура; (ОУ);   

• Интеллектуальные марафоны; (ОУ);   

• «Учение с увлечением»; (ОУ);   (см.приложение) 

в том числе через такие формы, как экскурсии, кружки, секции, школьные научные общества, 

олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования. Время, отведённое на 

внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся. При организации внеурочной деятельности обучающихся 

МОУ ООШ с. Усть-Обор  использует возможности учреждений дополнительного 

образования: РДДТ п.Новопавловка, ДЮСШ, СДК с.Усть-Обор. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



Учебный план 1-4 классы 
 2023-2024 уч. год 

Предметные области Учебные предметы 
Классы 

Всего 
I II III IV 

1. Обязательная часть Количество часов 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 3 3 3 3 12 

Литературное чтение 2 2 2 2 8 

Иностранный язык Английский  язык  2 2 2 6 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(бурятский) 

 0,5 0,5 0,25 1,25 

Родная литература 

(бурятская) 

 0,5 0,5 0,25 1,25 

Математика и 

информатика 

Математика 4 3 3 3 13 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

   0,5 0,5 

Искусство Музыка 1 0,5 0,5 0,5 2,5 

Изобразительное искусство 1 0,5 0,5 0,5 2,5 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

ИТОГО 16 17 17 17 67 

2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 2 2 2 2 8 

Литературное чтение 2 1 1 1 5 

Математика и 

информатика 

Математика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Разговоры о важном  1 1 1 1 4 

Максимальный объём нагрузки при 5-

дневной  учебной неделе 

 
21 

 
23 

 
23 

 
23 

 
90 

 

Предметные области Учебные предметы 
Классы 

Всего 
I II III IV 

1. Обязательная часть Количество часов 

Русский язык и Русский язык 99 102 102 102 405 



литературное чтение Литературное чтение 66 68 68 68 270 

Иностранный язык Английский  язык  68 68 68 204 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (бурятский)  17 17 8,5 42,5 

Родная литература 

(бурятская) 

 17 17 8,5 42,5 

Математика и 

информатика 

Математика 132 102 102 102 438 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

 – – 17 17 

 

Искусство 

Музыка 33 17 17 17 84 

Изобразительное искусство 33 17 17 17 84 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 

ИТОГО 528 578 578 578 2262 

2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 66 68 68 68 270 

Литературное чтение 66 34 34 34 168 

Математика и 

информатика 

Математика   34 34 34 102 

Информатика   34 34 34 102 

Разговоры о важном 33 34 34 34 135 

Максимальный объём нагрузки при 5-

дневной  учебной неделе 

 
693 

 
782 

 
782 

 
782 

 
3039 

 

 

 

 

 

 

 

 



Основное общее образование 

Учебный план – нормативно – правовой документ, устанавливающий перечень 

учебных предметов и объём учебного времени, отводимого на их изучение по ступеням 

общего образования.  

Учебный план составлен на основе федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования, утверждённого приказом Министерства 

образования и науки РФ № 1897 от 17.12.2010 г., в редакции приказов Минобрнауки РФ № 

2357 от 22.09.2011 г. 

• Федеральный закон РФ №273 от 29.12.2012г. «Об образовании в Российской Федерации» 

(с изменениями и дополнениями) 

• ПриказМинпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного стандарта основного общего образования» (далее - ФГОС ООО 2021);  

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июля 2022 № 568 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287»; 

• Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 30 ноября 2022 года 

№874 «Об утверждении Порядка разработки и утверждения федеральных основных 

общеобразовательных программ»; 

• Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 года № 

370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования; 

• Информационное письмо Министерства образования, науки и молодежной политики 

Забайкальского края №9372 от 20 сентября 2018 г. «О формировании учебного плана в части 

включения предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» и 

«Родной язык и родная литература».  

• Приказ Министерства образования, науки и молодёжной политики Забайкальского края от 

01.10.2018г. №811 «О введении интегрированного учебного курса «Забайкаловедение» в 5-10 

классах. Одобрен на заседании регионального учебно-методического совета (протокол №2 от 

04.05.2017г.) 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 24 ноября 2015 г. N 

81 "О внесении изменений N 3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения, содержания в общеобразовательных 

организациях» (с изменениями на 29.06.2011, от 25.12.2013 N 72, от 24.11.2015 N 81, от 

22.05.2019 N 8), нормативно-правовых документов, регулирующих деятельности 

образовательных организаций в условиях распространения новой коронавирусной 

инфекции (COVID-19). 

- СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» - Постановление 

Главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28 

 - СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» - 

Постановление Главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2 (таблица 

6.6). 

 



Учебный план на уровне основного общего образования в 2023-2024 учебном году 

сформирован в соответствии с федеральными государственными образовательными 

стандартами и соответствующими федеральными основными общеобразовательными 

программами. Таким образом, в МОУ ООШ с.Усть-Обор  согласно части 6.3 статьи 12 

Федерального закона № 273-ФЗ на уровне основного общего образования в обязательном 

порядке будут реализовываться федеральные рабочие программы по учебным 

предметам: «Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание», «География» и 

«Основы безопасности жизнедеятельности». Учебный план определяет максимальный объем 

учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, направлений внеучебной 

деятельности, распределяет время, отводимое на освоение содержания образования 

Учебный план 5-9 классов МОУ ООШ с. Усть – Обор на 2023-2024 учебный год 

обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПин и 

предусматривает:  

 5-летний  срок освоения образовательных программ основного общего образования; 

 34 учебные недели для 5-8 классов; 

 продолжительность уроков – 45 минут; 

 продолжительность учебной недели – 5 дней.  

Учебный план реализует основную образовательную программу основного общего 

образования ОУ. Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса. 

В рамках обязательной части изучаются следующие учебные предметы: «Русский язык», 

«Литература», «Английский язык», «Математика», «История», « Обществознание» *включая 

экономику и право), «География», «Физика», «Химия»,  «Биология», искусство  («Музыка», 

« ИЗО»),  «Технология», «ОБЖ», « Физическая культура». 

В рамках предмета «Математика» учащиеся 7 – 9 классов изучают три модуля 

«Алгебра», «Геометрия» и «Вероятность и статистика». В 7 классе на изучение модуля 

«Алгебра отводится 3 часа в неделю, «Геометрия» - 2 часа, «Вероятность и статистика» - 1 

час. В 8 классе 3 часа на изучение алгебры и  2 часа на изучение геометрии. В рамках 

предмета «Математика» учащиеся 9 класса изучают два модуля «Алгебра» и «Геометрия», 3 

ч. на изучение алгебры и 2 часа на изучение геометрии. 

Учебный предмет «Информатика и ИКТ» в 9 классе введён в количестве 1 часа. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена в обязательной 

части учебного плана учебными предметами «История России. Всеобщая история» и 

способствует интеллектуальному развитию учащихся, развитию познавательных 

способностей и социализации личности, формированию у учащихся научной картины мира, 

жизненной позиции в процессе усвоения социального опыта. 

Учебный предмет «География» сокращен на 1 час (за счет объединения преподавания 

физической и экономической географии в единый синтезированный учебный предмет, 

перевода части его содержания (Элементы экономико-политического содержания) в учебный 

предмет «Обществознание») 

     Учебный предмет «Биология» сокращен на 1 час (за счет существенной разгрузки его 

содержания по разделам ботаники и зоологии в федеральном компоненте государственного 

стандарта общего образования). Одновременно в данном учебном предмете значительно 

расширен и углублен раздел «Человек». 

 



Учебный предмет «Обществознание» продолжает изучение в 9 классе  1 час в неделю, 

является интегрированным, построен по модульному принципу и включает содержательные 

разделы: «Общество», «Человек», «Социальная сфера», «Политика», «Экономика» и 

«Право». 

     Учебный предмет «Обществознание» начинают изучать с 6 класса по 1 часу в неделю, 

является интегрированным, построен по модульному принципу и включает в содержание 

разделы: «Общество», «Человек», «Социальная сфера», «Политика», «Экономика» и 

«Право». 

          Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

(ОДНКНР) реализуется через включение   в рабочие программы учебных предметов тем, 

содержащих вопросы духовно - нравственного воспитания. Учебный предмет «ОДНКНР» в 5 

классе введён в количестве 1 часа в неделю, в 6 кл. - 0,5ч в неделю. 

          Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» введена с 

целью реализации в полном объеме прав обучающихся на изучение родного (бурятского) 

языка из числа языков народов Российской Федерации. Достижение предметных результатов 

освоения обязательной предметной области ««Родной язык и литературное чтение на родном 

языке»» обеспечивается в рамках учебных предметов «Родной (бурятский) язык» и «Родная 

(бурятская) литература» 

           5-8 классы – 0,5ч. в неделю на изучение предмета «Родной (бурятский) язык», 0,5ч. в 

неделю на изучение предмета «Родная (бурятская) литература.  

         Количество часов на предметную область «Физическая культура» составляет 2 часа в 

неделю при пятидневной рабочей неделе, третий час физкультуры во избежание перегрузки 

обучающихся согласно редакции СанПиН реализуется во внеурочной деятельности 

школьников. Главным в решении задач физического воспитания учащихся является 

направленность на укрепление здоровья, овладение школой движений, развитие 

координационных и кондиционных способностей, формирование элементарных знаний о 

личной гигиене, режиме дня, выработку представлений об основных видах спорта, 

приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными 

играми. 

         Продолжается изучение учебного предмета «ОБЖ» в 9 классе в объёме 1 часа в неделю.  

        В 9 классе 1 час  выделен на элективные курсы «Профсамоопределение» - 0,5ч. в 

неделю, «Математический практикум» - 0,5ч. в неделю.   

Предметная область «Искусство», представленная в учебном плане учебными предметами 

«Музыка», 5-7 кл. по 0,5ч в неделю и «Изобразительное искусство»,  5-7 кл. по 0,5ч в 

неделю, направлена на овладение учащимися следующими компетенциями: 

коммуникативной,         ценностно-ориентированной, рефлексивной, навыками личностного 

саморазвития, что способствует развитию школьника как компетентной личности путем 

включения его в различные виды ценностной деятельности. 

Роль учебного предмета «Технология», 5, 6 классы по 2 ч в неделю, 7, 8, 9 классы по 1 ч в 

неделю, обусловлена объективно существующей потребностью подготовки обучающихся к 

самостоятельной трудовой жизни, к овладению массовыми профессиями. 

Забайкаловедение – интегрированный курс для 5-9 классов, который состоит из 6 

учебных  модулей (литература Забайкалья, художественная литература, география 

Забайкалья, история Забайкалья, живая природа, устойчивое развитие, взаимосвязанных с 

предметными областями). Данный курс является логическим продолжением курса 

«Забайкаловедение»  для начальной школы. 



Исходя из условий образовательной организации интегрированный курс 

«Забайкаловедение» в 5-9 классах будет реализован через интеграцию с другими учебными 

предметами, т.е. включение в рабочие программы учебных предметов, других предметных 

областей тем, содержащих вопросы, обеспечивающие представление о народном и 

художественном творчестве, природе, истории, географии, экономике и культуре родного 

края. 

Согласно плану-графику введения интегрированного курса в учебном процессе 

учебников «Забайкаловедение» вводятся следующие интегрированные учебные курсы: 

«Литература Забайкалья», «Художественная литература Забайкалья, «География 

Забайкалья», «История Забайкалья», «Живая природа», «Устойчивое развитие». 

В рамках части, формируемой участниками образовательного процесса с целью  

сохранения  непрерывного  курса  «ОБЖ»  его  преподавание  организуется   в 6, 7  классах – 

1 час в неделю, в 9 классе – 1 час за счёт часов школьного компонента. На изучение учебного 

предмета  «Информатика»  в  6 классе отведено 0,5 часов, в 5, 7 классах отведен 1 час  в  

неделю, направленный на  обеспечение  всеобщей  компьютерной  грамотности. В 8 классе 1 

час отведён на изучение предмета «Экология». В 8-9 классах 1 час в неделю отведено на 

изучение предмета «Черчение». Часть учебного плана, формируемая образовательной 

организацией, определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов 

и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательного 

учреждения. В соответствии с этим время, отводимое на данную часть учебного плана, 

использовано на увеличение учебных часов предметов обязательной части и введение 

отдельных предметов, расширяющих образовательные области. 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ ООО 

предусматривает часть, рекомендуемую для всех обучающихся (5-9 классы) - 1 час в 

неделю на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, 1 урок), на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей Родине-России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории и культуре. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности и не 

входят в учебный план. 

в том числе через такие формы, как экскурсии, кружки, секции, школьные научные 

общества, олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования. 

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям развития личности: 

• Спортивно-оздоровительное; (СДК, ДЮСШ); 

• Проектно-исследовательское; (ОУ); 

• Коммуникативное; (ОУ); 

• Художественно-эстетическая и творческая деятельность; (ДДТ); 

• Информационная культура; (ОУ);   

• Интеллектуальные марафоны; (ОУ);   

• «Учение с увлечением»; (ОУ);   

Распределение часов внеурочной деятельности по направлениям Школа определяет 

самостоятельно (см.Приложение). 



                 Учебный план 
    5-9 классы 

  2023 -2024 уч. год 

Предметные области         Учебные 

       предметы 

 

Количество часов 

5 кл. 6 кл. 7 кл. 8 кл. 9 кл. Всего 

Обязательная часть   
Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 4 3 2 19 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Английский язык 3 3 3 

 

3 

 

3 15 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык 

(бурятский) 

0,5 0,5 0,5 0,5 

 

2 

Родная литература 

(бурятская) 

0,5 0,5 0,5 0,5  2 

 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра  

 

3 3 3 9 

Геометрия   

 

2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика   
1 

  
1 

Информатика и ИКТ 

 

 

 

 

1 

 

1 2 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

 

ОДНКНР 
1 0,5 

 

  

1,5 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика  

 

2 2 3 7 

Химия   

 

 2 2 4 

Биология 1 1 2 2 2 8 

 

Искусство 

Музыка 0,5 0,5 0,5   1,5 

Изобразительное 

искусство 

0,5 0,5 0,5   1,5 

Технология Технология  2 2 1 1 1 7 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ  

 

 1 1 2 

Физическая культура 

2 2 2 

 

 

2 2 10 



Итого 27 27,5 29 30 30 143,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

 

 

 

 

 

Математика и 

информатика 

Информатика 

1 0,5 1 

 

 2,5 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 

ОБЖ 

 1 1 

 

 2 

Черчение  Черчение    1 1 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Экология  

   

1 

 

1 

Элективные курсы Эл.курс 

«Профсамоопределение»    

 

0,5 0,5 

Эл.курс 

«Математический 

практикум»    

 

0,5 0,5 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Итого: 2 2,5 3 3 3 13,5 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

29 30 32 

 

33 33 157 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Учебный план  
    5-9 классы  

 2023 -2024 учебный год 

Предметные 

области 

        Учебные 

       предметы 

 

Количество часов 

5 кл. 6 кл. 7 кл. 8 кл. 9 кл. Всего 

Обязательная часть   
Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 170 170 136 102 68 646 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные языки Английский язык 102 102 102 102 102 510 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 

(бурятский) 

17 17 17 17  68 

Родная литература 

(бурятская) 

17 17 17 17  68 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170 

 

  
340 

 

Алгебра  

 

102 102 102 306 

Геометрия   

 

68 68 68 204 

Вероятность и 

статистика   34  

 

34 

 Информатика и ИКТ 

 

 

 

 

34 

 

34 68 

Общественно-

научные предметы 

История 68 68 68 68 68 340 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

 

ОДНКНР 
34 17 

 

  

51 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика  

 

68 68 102 238 

Химия   

 

 68 68 136 

Биология 34 34 68 68 68 272 

Искусство 

 

 

Музыка 17 17 17   51 

Изобразительное 

искусство 

17 17 

 

     17   

 

51 

Технология Технология  68 68 34 34 34 238 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

ОБЖ  

 

 34 34 68 

Физическая культура 
68 68 68 

68 
68 340 



жизнедеятельности 

Итого 918 935 986 1020 1020 4879 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

 

 

 

 

 

Математика и 

информатика 

Информатика 

34 17 34 

 

 85 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 

ОБЖ 

 

34 34 

 

 

68 

Черчение  Черчение    34 34 68 

Естественнонаучные 

предметы 

Экология  

   

34 

 

34 

Элективные курсы Эл.курс 

«Профсамоопределение» 
   

 17 17 

Эл.курс 

«Математический 

практикум» 
   

 

 17 17 

Разговоры о важном 34 34 34 34 34 170 

Итого: 68 85 102 102 102 459 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

986 1020 1088 

 

1122 1122 5338 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 



                Промежуточная и итоговая аттестации обучающихся 

Промежуточная аттестация - это установление уровня достижения результатов освоения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), предусмотренных образовательной 

программой, начиная с 1 класса. 

Промежуточная аттестация,   проводится   по   каждому   учебному   предмету,   курсу,   

дисциплине (модулю) по итогам учебного года по отдельному графику. Промежуточная 

аттестация во 2-4-х классах проводится по итогам четверти и в конце учебного года (в 

зависимости от тематических планов рабочих программ) в различных формах (таблица). 

Промежуточная аттестация учащихся 1-го класса (таблица) нацелена на выявление 

индивидуальной динамики освоения результатов образовательных программ по дисциплинам 

учебного плана. Промежуточная аттестация первоклассников осуществляется посредством 

сопоставления результатов входной диагностики и диагностической работы по окончании 

первого класса. Используется безотметочное оценивание (уровневая шкала - критический, 

низкий, средний, высокий). Промежуточная аттестация - это установление уровня достижения 

результатов освоения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), предусмотренных 

образовательной программой. 

Промежуточная аттестация,   проводится   по   каждому   учебному   предмету,   курсу,   

дисциплине (модулю) по итогам учебного года по отдельному графику. 

При планировании оценочных процедур педагогические работники школы придерживаются 

следующих рекомендаций: 

• Проводить оценочные процедуры по каждому учебному предмету в одной параллели 

классов не чаще 1 раза в 2.5 недели. При этом объем учебного времени, затрачиваемого на 

проведение оценочных процедур, не должен превышать 10% от всего объема учебного 

времени, отводимого на изучение данного учебного предмета в данной параллели в текущем 

учебном году; 

• Не проводить оценочные процедуры на первом и последнем уроках, за исключением 

учебных предметов, по которым проводится не более 1 урока в неделю, причем этот урок 

является первым или последним по расписанию; 

• Не проводить для учащихся одного класса более одной оценочной процедуры в день; 

• При проведении оценочных процедур учитывать необходимость реализации в рамках 

учебного процесса таких этапов, как проверка работ, формирование массива результатов 

оценочных процедур, анализ результатов учителем, разбор ошибок, допущенных 

обучающимися при выполнении работы, отработка выявленных проблем, при необходимости 

- повторение и закрепление материала. 

 

 

 

 

 

 



Промежуточная аттестация обучающихся 1 класса 

 

Комплексная работа (включает задания по русскому языку, литературному 

чтению, математике, окружающему миру)  

апрель 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 2-4 классов 

 
 
 

 
 
 
 

Предмет 

2 - 4 кл. 

Формы промежуточной аттестации 
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Русский язык + + +   + 
Математика   +   + 

Литературное чтение      + 
Окружающий мир    + + + 

Музыка       

      ИЗО Итоговая оценка за год 

             Технология Итоговая оценка за год 

     Физическая культура Итоговая оценка за год 

          Информатика Контрольная работа 

 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 5-9 классов 

Наименование предмета Классы Формы проведения промежуточной  аттестации 

Русский язык 5-9 Контрольная работа (диктант, изложение, 
тест, диагностическая работа в формате ОГЭ) 

Литература 5-9 Контрольная работа (тест) 

Иностранный язык 5-9 Контрольная работа (тест) 

Математика 5-6, 9 Контрольная работа (тест, диагностическая 

работа в формате ОГЭ) 

Алгебра 7-9 Контрольная работа (тест, диагностическая 
работа в формате ОГЭ) 

Геометрия 7-9 Контрольная работа (тест, диагностическая 

работа в формате ОГЭ) 
Всеобщая история 5-8 Итоговая оценка за год  

История России 6-8 Контрольная работа (тест, диагностическая 

работа в формате ОГЭ) 

История 9 Контрольная работа (тест, диагностическая 

работа в формате ОГЭ) 

Обществознание 6-8 Контрольная работа (тест) 

Обществознание включая 

экономику и право) 

 

9 
Контрольная работа (тест, диагностическая 

работа в формате ОГЭ) 



География 5-9 Контрольная работа (тест, диагностическая 

работа в формате ОГЭ) 

Биология 5-9 Контрольная работа (тест, диагностическая 

работа в формате ОГЭ) 

Физика 7-9 Контрольная работа (тест, диагностическая 

работа в формате ОГЭ) 

Химия 8-9 Контрольная работа (тест, диагностическая 

работа в формате ОГЭ) 

Музыка 5-8 Итоговая оценка за год 

Изобразительное искусство 5-8 Итоговая оценка за год 

Технология 5-8 Итоговая оценка за год 

Физическая культура 5-9 Итоговая оценка за год 

Информатика 7-9 Контрольная работа (тест) 

ОБЖ 8 Итоговая оценка за год 

 

 

 

 

 

Приложение  

Расписание интегрированного курса «Забайкаловедение» 

 в 2023-2024г 
 

Название курса Класс Программа Предмет Кол-во 

час 

ФИО учителя Время 

проведения 

«Литература  
Забайкалья» 

5, 7 межпредм  литература 17 Цыденова С.Б. по школьному 
расписанию 

«Живое слово 
Забайкалья» 

6,8 межпредм литература 17 Бадмаева Т.В. по школьному 
расписанию 

«История 
Забайкалья» 

6-9 межпредм история 
 

17 Цыренова О.Д. по школьному 
расписанию 

«Живая природа 
Забайкалья» 

6-7 межпредм биология 

экология  

17  
 

Дашиева Т.Б. 

по школьному 

расписанию 

«География 
Забайкалья» 

8-9 межпредм география 17 по школьному 
расписанию 

«Устойчивое 
развитие» 

7 межпредм география 17 по школьному 
расписанию 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

№ 

 

 

Направление 

Название 

программы 

внеурочной 

деятельности 

Кол-во часов 

в неделю 

Кол-

во 

часов 

в год 

 

Класс  

 

 

Руководитель  

1 спортивно-

оздоровительное 

Баскетбол  
1 

34 6-9 Бадмаев Б.А. 

Вольная борьба 
1 

34 3-9 Жаргалов Б.В. 

2 общеинтеллектуально

е 

«Рациональные 

уравнения и 

неравенства», 9 кл. 

Рук-ль: Жаргалов Б.В. 

1 34 9 Жаргалов Б.В. 

3 общеинтеллектуально

е 

«Живая планета» 1 34 5 Дашиева Т.Б. 

4 общеинтеллектуально

е 

«Хочу стать 

успешным» 

1 34 7 Дамбаева С.Г. 

5 духовно-нравственное «Азбука добра» 1 34 8 Дашинимаева 

В.Д. 

6 общеинтеллектуально

е 

«Кто боится 

английских глаголов» 

1 34 5-9 Нимаева Ц.Ж. 

7 общеинтеллектуально

е 

«Развиваем дар слова» 

Цыденова С.Б. 

1 34 9 Цыденова 

С.Б. 

 

 

Приложение 

План внеурочной деятельности 

5-9 классов на 2022 -2023 учебный год 

 

 

Направление 

 

Программа 

 

Форма организации 

деятельности 

ФИО 

руководителя 

кружка, 

секции 

 

Часы 

Спортивно - 

оздоровительное 

«Здоровейка»-СДК Беседы, игры, соревнования, Чимбеева С.В. 1 

Социальное «Тоонто нютаг» -  

культура и обычаи 

бурятского народа, 

СДК 

Беседы, экскурсии, 

изготовление поделок, 

участие в конкурсах. 

Пробудить интерес к 

культуре своего народа 

 

Чимбеева С.В. 

 

 

 

1 

 

 

Духовно-

нравственное 

«Очумелые ручки» Беседы, экскурсии, 

изготовление поделок, 

участие в конкурсах 

 

Шагдарова 

Б.Д. 

1 

«Волшебные 

краски» 

Беседы, экскурсии, выставки, 

участие в конкурсах 

1 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Общекультурное 

 

 

«Хатар», СДК 

 

Танцевальный кружок. 

Разучивание, репетиции, 

участие в конкурсах 

 

 

 

Чимбеева А.Б. 

 

 

 

 

2 

 

«Ургы», СДК 

Вокальный кружок 

Разучивание, репетиции, 

участие в конкурсах 

 

1 

Общеинтеллекту

альное 

Проектная 

деятельность 

Беседы, практические 

занятия, защита 

Кл.рук-ли 1 

Итого: 10 

 

Название курса  

 

Классы  

Количество  

часов  

в неделю 

 

Ответственные 

« Баскетбол» ( ДЮСШ) 5-9 1 Бадмаев Б.А. 

«Вольная борьба» ( ДЮСШ) 5-9 1 Жаргалов Б.В. 

«Здоровей-ка»( СДК) 5 1 Чимбеева С.В. 

«Тоонто нютаг» - культура и быт 

бурятского народа ( СДК) 

5-9 1 Чимбеева С.В. 

«Волшебные краски» ( РД ДТ) 5-9 1 Шагдарова Б.Д.. 

«Хатар наадан» - танцевальный 

кружок ( СДК) 

5-9 2 Чимбеева А.Б. 

«Ая-Ганга» - вокальный кружок 

(СДК) 

5-9 1 Чимбеева А.Б. 

«Живая планета» 5 1 Дашиева Т.Б. 

«Хочу стать успешным» 8 1 Дамбаева С.Г. 

«Азбука добра» 5 1 Цыренова О.Д. 

«Кто боится английских 

глаголов» 

5-9 1 Нимаева Ц.Ж. 

Математический практикум: 

«Уравнения и неравенства» 

9 1 Жаргалов Б.В. 



Приложение 

План внеурочной деятельности 

5-9 классов на 2022 -2023 учебный год 

 

Направление 

 

Программа 

 

Форма организации 

деятельности 

ФИО 

руководителя 

кружка, 

секции 

 

Часы 

Спортивно - 

оздоровительное 

«Баскетбол» Секция 

Участие в соревнованиях 

Бадмаев Б.А. 1 

«Вольная борьба»-

ДЮСШ 

Секция 

Подготовка к соревнованиям 

Жаргалов Б.В. 1 

«Здоровейка»-СДК Беседы, игры, соревнования, Чимбеева С.В. 1 

Социальное «Тоонто нютаг» -  

культура и обычаи 

бурятского народа, 

СДК 

Беседы, экскурсии, 

изготовление поделок, 

участие в конкурсах. 

Пробудить интерес к 

культуре своего народа 

 

Чимбеева С.В. 

 

 

 

1 

 

 

Духовно-

нравственное 

 

«Волшебные 

краски» 

 

Беседы, экскурсии, выставки, 

участие в конкурсах 

 

Шагдарова 

Б.Д. 

 

1 

 

 

 

 

Общекультурное 

 

 

«Хатар наадан», 

СДК 

 

Танцевальный кружок. 

Разучивание, репетиции, 

участие в конкурсах 

 

 

 

Чимбеева А.Б. 

 

 

 

2 

 

«Ая-Ганга», СДК 

Вокальный кружок 

Разучивание, репетиции, 

участие в конкурсах 

 

1 

Общеинтеллекту

альное 

Проектная 

деятельность 

Беседы, практические 

занятия, защита 

Кл.рук-ли 1 

Итого: 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Внеурочная деятельность 

Направления 

 

классы 

 

V 

 

VI 

 

VII 

 

VӀӀӀ 

 

ӀX 

 

Всего 

Спортивно-

оздоровительное 

3 3 3 3 3 15 

Социальное 1 1 1 1 1 5 

Духовно- нравственное 2 2 2 2 2 10 

Общекультурное 3 3 3 3 3 15 

Общеинтеллектуальное 1 1 1 1 1 5 

Итого: 10 10 10 10 10 50 



Расписание внеурочной деятельности 

Утверждаю:  

Директор МОУ ООШ  

с. Усть – Обор 

___________Д.Б. Биликова 

от «__» __________ 2023г 

Название кружка, 

внеурочной 

деятельности 

понедельник вторник среда четверг пятница 

«Кто боится 

английских глаголов», 

2-4 кл.  

Рук-ль: Нимаева Ц.Ж. 

   

14.00-14.45 

  

«Юные инспектора 

движения», 3, 4 кл. 

Рук-ль: Гуроева С.Г. 

14.00-14.45 
    

«Хочу всё знать», 1 кл. 

Рук-ль: Гуроева Н.Д. 

    
14.00-14.45 

«Капельки солнца» 

 3,4 кл. 

Рук-ль: Доржиева Н.Ц.  

 
14.00-14.45 

   

«Живая планета»,  

5-9 кл. 

Рук-ль: Дашиева Т.Б. 

 15.00-15.45 
 

  

«Кто боится 

английских глаголов», 

5-9 кл.  

 Рук-ль: Нимаева Ц.Ж. 

  
15.00-15.45 

  

«Рациональные 

уравнения и 

неравенства», 9 кл. 

Рук-ль: Жаргалов Б.В. 

15.00-15.45 

 

 
 

  

«Хочу всё знать», 1 кл. 

Рук-ль: Гуроева Н.Д. 

  
 

 
 

«Хочу стать 

успешным», 7 кл.  

Рук-ль: Дамбаева С.Г. 

15.55-16.40 

 

 
 

  

«Азбука добра», 5 кл. 

Рук-ль:  

Цыренова О.Д. 

  
 15.00-15.45 

 

«Развиваем дар слова», 

5-9 кл. 

Рук-ль: Цыденова С.Б. 

  
15.55-16.40  

 



 

«Умелые руки» 

Рук-ль: Шагдарова Б.Д.   

13.00 – 13.30 

(обучение 

на дому) 

2а-группа 

14.00– 15.40 

 

3 группа  

14.00– 15.40 

 

2б-группа 

15.00– 16.40 

 

1 группа 

14.00-15.40 

 

13.00 – 13.30 

(обучение 

на дому) 

4группа 

14.00-15.40 

«Волшебные краски» 

Рук-ль: Шагдарова Б.Д.   

1 группа 

16.00 – 17.40 

2группа 

16.00 –17.40 

  3группа 

16.00 –17.40 

  

Вольная борьба 

Рук-ль: Жаргалов Б.В. 

УТГ 

17.55-20.10 

ГНП 

17.00-17.45 

УТГ 

17.55-20.10 

ГНП 

17.00-17.45 

УТГ 

17.55-20.10 

 

Баскетбол 

Рук-ль: Бадмаев Б.А. 

ГНП 1-2 г.об. 

16.30 – 18.00 

 
ГНП 1-2г.об. 

16.30 – 18.00 

 
ГНП 1-2г.об. 

16.30 –18.00 

 

Баскетбол 

Рук-ль: Бадмаев Б.А. 

 

ГНП 3 г.об. 

18.10 – 19.50 

 

  

ГНП 3 г.об. 

18.10 – 19.50 

 

  

ГНП 3 г.об. 

18.10 – 19.50 

 

«Настольный теннис», 

6-9 кл. 

Рук-ль: Бадмаев Б.А. 

  
16.00-17.00 
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